DEPREM ONCESi VE SONRASINDA ALINACAK GENEL ONLEMLER

Depremler, yerkabugunun yeni kivrilmig veya kirilmis bolgelerde, ¢cok engebeli bolgelerde, geng
kivrimlarla vadilerin birlestigi bolgelerde, dag yamaclarinin denizin derinliklerine kadar indigi
bolgelerde meydana gelir. Diinyanin olusumundan beri, sismik yénden aktif bulunan bélgelerde
depremlerin ardisik olarak olustugu ve sonucundan da milyonlarca insanin ve barinagin yok oldugu
bilinmektedir. Bilindigi gibi Tirkiye dinyanin en etkin deprem kusaklarindan birinin Gzerinde
bulunmaktadir. Gegmiste yurdumuzda bircok yikici depremler oldugu gibi, gelecekte de sik sik olusacak
depremle alinacak tedbirlerle blyik can ve mal kaybina ugrama minimum seviye duslrilmesi
mimkinddar.

“Deprem oldiirmez, tedbirsizlik 6ldtrar.”
DEPREM NEDIR?

Yer kabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar halinde
yayilarak gectikleri ortamlari ve yer yiizeyini sarsma olayina deprem (yersarsintisi ya da zelzele) denir.

Diger tanimi ise, yerkabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesine ya da
yanardaglarin piiskiirmesi sirasinda olan sarsintiya deprem denir.

Depremin oldugu bolgede yer titresim yapar ve sallanir. Deprem bir doga olayidir ve yapay olarak
olusturulan sarsintilara deprem denmez. Bir diger deprem taniminda ise, insanin hareketsiz kabul ettigi
ve glivenle ayagini bastigl topragin da oynayacagi ve lizerinde bulunan tim yapilarinda hasar gorip,
can kaybina ugrayacak sekilde yikilabilecegini gosteren bir doga olayi olarak ifade edilmistir.

Depremler, volkanik bolgelerde yerkabugunun altindaki erimis kayaglarin hareket etmesiyle
de olusur. Ancak bu tir depremler yerkabugundaki kirikliklarin olusturdugu kirik kusaklari boyunca
gorilar. Buydk katleler halindeki yerkabugu katmanlarinin birbirinden farkli hareketleri, kirik kusagi
boyunca buytk bir gerilim olusturur: kirik kugsaginin her iki yanindaki kayaglar bir yay gibi gerilir. Sonra
aniden kayaglarin direnci kirihr ve bulylik kitleler halindeki yerkabugu katmanlari harekete gecer;
gergin kayalar serbest birakilmis bir yay gibi titresir. Aslinda yerkabugunun kirik kusagi boyunca
hareketi en siddetli depremlerde bile yalnizca birkag metredir. Ama bu hareket bir dakika kadar bir
sureyle yerkabugunu ileri-geri, asagi-yukari siddetle sarsar.

Depremin nasil olustugunu, deprem dalgalarinin yerkiire icinde ne sekilde yayildiklarini, 6lgl
aletleri ve yontemlerini, kayitlarin degerlendirilmesini ve deprem ile ilgili diger konulari inceleyen bilim
dalina "sismoloji", depremle olusan sismik dalgalarin siire ve genlik gibi 6zelliklerini kaydeden aygita
sismograf denir.

DEPREMIN OLUS NEDENLERI

Dlnyanin igyapisi konusunda, jeolojik ve jeofizik calismalar sonucu elde edilen verilerin
destekledigi bir yerylizii modeli bulunmaktadir. Bu modele goére, yerkiirenin dis kisminda yaklasik 70-
100 km kalinliginda olusmus bir taskire (Litosfer) vardir. Kitalar ve okyanuslar bu taskirede yer alir.
Litosfer ile ¢ekirdek arasinda kalan ve kalinligi 2.900 km olan kusaga manto adi verilir. Mantonun
altindaki gekirdegin nikel-demir karisimindan olustugu kabul edilmektedir. Yerin, ylizeyden derine
gidildikce 1sinin arttigl bilinmektedir. Enine deprem dalgalarinin yerin cekirdeginde yayilamadigl
olgusundan giderek ¢ekirdegin sivi bir ortam olmasi gerektigi sonucuna varilmaktadir.

Taskirenin altinda astenosfer denilen yumusak lst manto bulunmaktadir. Burada olusan
kuvvetler, o6zellikle konveksiyon akimlari nedeni ile tas kabuk pargalanmakta ve bircok levhalara
bélinmektedir. Ust mantoda olusan konveksiyon akimlari, radyoaktivite nedeni ile olusan yiiksek i1siya



baglanmaktadir. Konveksiyon akimlari yukarilara yikseldikce gerilmelere ve daha sonra da zayif
bolgelerin kirilmasiyla levhalarin olusmasina neden olmaktadir. Konveksiyon akimlarinin yikseldigi
yerlerde levhalar birbirlerinden uzaklasmakta ve buradan ¢ikan sicak magmada okyanus ortasi sirtlarini
olusturmaktadir. Levhalarin birbirlerine degdikleri bolgelerde surtiinmeler ve sikismalar olmakta,
sirtlinen levhalardan biri asagiya mantoya batmakta ve eriyerek itme bdlgelerini olusturmaktadir.

Yer kabugunu olusturan levhalarin birbirine stirtlindikleri, birbirlerini sikistirdiklari, birbirlerinin
Ustline ¢iktiklari ya da altina girdikleri bu levhalarin sinirlari diinyada depremlerin olduklari yerler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyada olan depremlerin hemen biyik ¢ogunlugu bu levhalarin birbirlerini
zorladiklari levha sinirlarinda dar kusaklar tGizerinde olugsmaktadir. Birbirlerini iten ya da digerinin altina
giren iki levha arasinda, harekete engel olan bir sirtiinme kuvveti vardir. Bir levhanin hareket
edebilmesi icin bu siirtiinme kuvvetinin giderilmesi gerekir. itilmekte olan bir levha ile bir diger levha
arasinda slrtiinme kuvveti asildigi zaman bir hareket olusur. Bu hareket ¢ok kisa bir zaman biriminde
gerceklesir ve sok niteligindedir. Sonunda ¢ok uzaklara kadar yayilabilen deprem (sarsinti) dalgalari
ortaya cikar. Bu dalgalar gectigi ortamlari sarsarak ve depremin olus yoniinden uzaklastik¢a enerjisi
azalarak yayilir. Bu sirada yeryliziinde, bazen goézle gérilebilen, kilometrelerce uzanabilen kiriklara fay
adi verilen arazi kiriklari olusabilir.

Depremlerinin olusumunun bu sekilde ve "Elastik Geri Sekme Kurami" adi altinda anlatimi 1911
yihinda Amerikali Reid tarafindan yapilmistir ve laboratuvarlarda da denenerek ispatlanmistir.

Cogunlukla bu deprem olayi esnasinda olusan faylarda, elastik geri sekmeler (atim), fayin her iki
tarafinda ve ters yonde olusmaktadirlar.

Faylar genellikle hareket yonlerine gore isimlendirilirler. Daha ¢ok yatay hareket sonucu
meydana gelen faylara "dogrultu atimh fay" denir. Fayin olusturdugu iki ayri blokun birbirlerine goreli
olarak saga veya sola hareketlerinden de bahsedile bilinir ki bunlar sag veya sol yonli dogrultulu atimh
faya bir ornektir. Disey hareketlerle meydana gelen faylara da "egim atimh fay" denir. Faylarin
¢ogunda hem yatay, hem de diisey hareket bulunabilir.

Deprem gibi olaylarin meydana geldikten sonraki llkenin ekonomisine verdigi maddi zarar,
tedbir almakta harcananin 5 katidir. Can kaybi bunun disindadir.

DEPREM TURLERI

Dinyanin en korkutucu ve en yikici olaylarindan biri olan siddetli depremlerin dehset verici yikici
etkisi vardir. Yz milyonlarca yil boyunca tektonik levhalarin gilicii gezegenimize sekil vermistir.
Gezegenimizin ylzeyini olusturan biyik tabakalar birbirlerinin Gzerinden, altindan ya da yanlarindan
gecmektedir. Bazen bu hareket agir adimlarla gergeklesir. Eger niifusun fazla oldugu bir yerde deprem
yasanirsa, ¢cok sayida 6lime, yaralamaya, esya ve yapilarin hasar gormesine sebep olabilmektedir.

Depremler olus nedenlerine gore degisik tiirlerde olabilir. Dinyadaki depremlerin biliylk bir
bolimi yukarida anlatilan bicimde olusmakla birlikte az miktarda da olsa baska dogal nedenlerle olan
deprem tirleri de bulunmaktadir. Bir depremde etkilenen bdlgelerin genisligi depremin sebebiyle
yakindan ilgidir. Buna gére depremler séyle siniflandirilabilir:

1) Cokiintii Depremler

Yeraltindaki buylik oyuklarin, magaralarin tavanlarinin, kémur ocaklarinda galerilerin tavan
blokunun, tuz ve jipsli arazilerde erime sonucu olusan bosluklarinin ¢ékmesi sirasinda beliren yer
sarsintilarina ¢okiintli deprem denir. Boyle sarsintilar, hemen gevrelerindeki yerleri sarsar, daha uzak
cevreleri icin cok yikici olmazlar. Hissedilme alanlari yerel olup enerijileri azdir fazla zarar getirmezler.



Bazen c¢ok siddetli olan bu cesit depremler, etkisini 6zellikle dar alanlarda gosterir. Blylk heyelanlar ve
gokten diisen meteorlarin da kiictk sarsintilara neden oldugu bilinmektedir.

1879’da isvigre’nin Glaris kantonunun kiiciik bir kisminda olan deprem buna érnektir.
2) Volkanik Depremler

Bu depremin sebebi kapali olan volkan bacasindan ¢ikmak isteyen gaz veya lavin vuruntusudur.
Yerin derinliklerinde erimis maddenin yerylzine cikisi sirasindaki fiziksel ve kimyasal olaylar
sonucunda olusan gazlarin yapmis oldugu patlamalarla bu tiir depremlerin meydana geldigi
bilinmektedir. Bunlar da yanardaglarla ilgili olduklarindan yereldirler ve 6nemli zarara neden olmazlar.

Yanardag plskiirmelerinden once veya plskiirmeyle birlikte olur. Tirkiye'de aktif yanardag
olmadigi igin bu tip depremler olmamaktadir. 1883’de ischia Adasi’nda meydana gelen deprem bu tiir
bir depreme 6rnek sayilir. Japonya ve italya'da olusan depremlerin bir kismi bu gruba dahildir. Yalniz
birkac kilometre 6teden duyulabilen deprem Casamicciola sehrini yikarak bu kiiclicik adada 3000
insanin 6limine yol agmistir. Oysa eski agzi adanin ortasinda bulunan ayni yanardag 1302 yilindan beri
hicbir faaliyet gostermemistir.

3) Tektonik Depremler

Depremlerin en 6nemli olanidir. Bunlarin kesin sebebi hentiz tartisma konusudur ve sebebinin
tek olmadigl da stphesizdir. Tektonik depremler yerkabugunun, jeolojik sebeplerle bozulmus olan
izostatik dengesini elde etmesinden dogabilecegi gibi, bazi faylar boyunca gelisen agir ve belirsiz
kaymalarin sebep oldugu gerilim yiginlarindan da ileri gelebilir. Yukarida anlatilan levhalarin hareketi
sonucu olan depremler genellikle tektonik depremler olarak nitelenir ve bu depremler ¢ogunlukla
levha sinirlarinda olusur. Yeryiziinde gorilen depremlerin %90" bu gruba dahildir.

Tirkiye'de olan depremler de biyilk ¢ogunlukla tektonik depremlerdir. Onun igin deprem
bakimindan en tehlikeli deprem bolgeleri siradaglarin ve biyilk deniz ¢okintilerinin yani basinda
bulunur (Japonya, Sili, Sonda adalari ve kii¢lik 6lciide Akdeniz’in ¢evresi).

4) Yapay Depremler

Niikleer bomba, maden kazilari, petrol kuyusu agarken ortaya ¢ikabilen ya da meydana gelen
depremlerdir.

Bazi 6zel deprem olaylarina da deginecek olursak; deniz kiyisi yakininda veya denizde olan
depremler, hava olaylarindan ileri gelen kabarmalardan farkli olarak korkun¢ deniz kabarmalarina yol
acabilir. Ote yandan da insanlarin hayal giiciinii isleten cesitli belirtiler de deprem olacagina birer isaret
sayllmistir. Fakat bunlar daha ¢ok volkan faaliyetleriyle ilgilidir. Ayni sekilde, deprem sirasinda
topraktan gelen glirtiltiiniin kaynagini bulmak ve bunu belirli bir sebebe baglamak da pek kolay degildir.
Gecgmiste, bazi siddetli hava olaylarn (kasirga, firtina, siklon) ile depremler arasindaki az veya ¢ok
tesadiifi ilintiler Gzerinde durulmustur. Bu olaylarin bazi hallerde, dnceden var olan gizli gerilimlerin
bosanmasi icin bir “tetik” rolii oynama ihtimali tahminen inkar edilemese de giiniimiizde bilim adamlari
buna ancak bir istisna olarak bakabilirler. Fakat gene de insan agisindan pratik 6nemi géz 6nilinde
tutularak bu konu tizerinde sirekli calismalar yapilmaktadir.

DEPREM PARAMETRELERI

Herhangi bir deprem olustugunda, bu depremin tarihlenmesi ve anlasilabilmesi i¢cin deprem
parametreleri olarak tanimlanan bazi kavramlardan s6z edilmektedir.



1) Odak noktasi (Hiposantr)

Odak noktasi yerin icinde depremin enerjisinin ortaya c¢iktigl noktadir. Bu noktaya odak noktasi
veya i¢ merkez de denir. Gergekte, enerjinin ortaya ciktigi bir nokta olmayip bir alandir ve pratik
uygulamalarda nokta olarak kabul edilmektedir.

2) Dis merkez (Episantr)

Odak noktasina en yakin olan yer tzerindeki noktadir. Burasi ayni zamanda depremin en ¢ok
hasara sebep oldugu veya en kuvvetli hissedildigi noktadir. Aslinda bu bir noktadan ¢ok bir alandir.
Depremin dis merkez alani depremin siddetine bagli olarak cesitli buyukliklerde olabilir. Bazen biyik
bir depremin odak noktasinin boyutlari yizlerce kilometreyle de belirlenebilir. Bu nedenle dis merkezi
ya da dis alani olarak tanimlama yapilmasi gercege daha yakin bir tanimlama olacaktir.

3) Odak Derinligi

Depremde enerjinin aciga ¢iktigi noktanin yerylziinden en kisa uzakhgina depremin odak
derinligi denir. Depremler odak derinliklerine gore siniflandirilabilir. Bu siniflandirma tektonik
depremler icin gecerlidir. Yerin 0-60 km derinliginde olan depremler sig deprem olarak nitelenir. Yerin
70-300 km derinliklerinde olan depremler orta derinlikte olan depremlerdir. Derin depremler ise yerin
300 km 'den fazla derinliginde olan depremlerdir.

Tirkiye'de olan depremler genellikle sig depremlerdir ve derinlikleri 0-60 km arasindadir. Orta
ve derin depremler daha gok bir levhanin bir diger levhanin altina girdigi bolgelerde gorlir. Derin
depremler ¢ok genis alanlarda hissedilir, buna karsin ortaya ¢ikardigi hasar azdir. Sig depremler ise dar
bir alanda hissedilirken bu alan i¢cinde ¢ok biiylik hasara sebep olabilirler.

4) Es Siddet (izoseit) Egrileri

Ayni siddet degerlerine sahip noktalari birbirleriyle birlestirilerek elde edilen egrilere Es siddet
egrileri denir. izoseistlerin siddet degerleri, merkez iissiinden baslayarak azalan bir durum ortaya
koymaktadirlar. Bu es siddetleri kapsayan haritaya depremin es siddet haritasi denir. Genelde kabul
edilmis duruma gore, egrilerin olusturdugu yani iki egri arasinda kalan alan, depremden etkilenme
yonuyle, siddet bakimindan sinirlandiriimis olur.

5) Siddet

Herhangi bir derinlikte olan depremin, yeryiziinde hissedildigi bir noktadaki etkisinin 6lgisu
olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle depremin siddeti, onun yapilar, doga ve insanlar tzerindeki
etkilerinin bir 6lglstdir. Bu etki, depremin bilylikligi, odak derinligi, uzakligi yapilarin depreme karsi
gosterdigi dayanikhlik dahi degisik olabilmektedir. Siddet depremin kaynagindaki buylklGgi hakkinda
dogru bilgi vermemekle beraber, deprem dolayisiyla olusan hasari belirtilen etkenlere bagli olarak
yansitir.

6) Magnitid

Deprem sirasinda a¢iga c¢ikan enerjinin bir 6l¢lisii olarak tanimlanmaktadir. Enerjinin dogrudan
dogruya o6l¢lilmesi olanagl olmadigindan, Amerika Birlesik Devletleri'nden Prof. C. Richter tarafindan
1930 yillarinda bulunan bir yéntemle depremlerin aletsel bir 6lcisi olan "Magnitid" tanimlanmustir.
Prof. Richter, episantrdan 100 km uzaklikta ve sert zemine yerlestirilmis 6zel bir sismografla (2800
blyltmeli, 6zel periyodu 0.8 saniye ve %80 soniimii olan bir WoodAnderson torsiyon sismografi ile)
kaydedilmis zemin hareketinin mikron cinsinden (1 mikron 1/1000 mm) 6lcilen maksimum genliginin
10 tabanina gore logaritmasini bir depremin "magnitidi" olarak tanimlamustir.



Bugline dek olan depremler istatistik olarak incelendiginde kaydedilen en biylik magnitid
degerinin 8.9 oldugu goérilmektedir (31 Ocak 1906 Colombiya-Ekvator ve 2 Mart 1933 Sanriku Japonya
depremleri).

DEPREMIN DIiGER OZELLIKLERi ve DEPREM SiDDETIi

Bazen biliyik bir deprem olmadan 6nce kigik sarsintilar olur. Bu kiglk sarsintilara 6nci
depremler ya da sarsintilar denilmektedir. Bliylik bir depremin olusundan sonra da belki birkag yiiz
adet kigik deprem olmaya devam etmektedir. Bu kiglik depremler artgi depremler olarak
isimlendirilir ve blyiik depremin olug anina gére bunlarin siddetinde ve sayisinda azalma goérulir.

Deprem siddeti agiklamasina gegmeden 6nce projelendirilmis yapilar hakkinda bilgi verilecektir.
Ozel bir sekilde depreme dayanikli olarak projelendirilmemis yapilar iig tipe ayrilmaktadir:

A Tipi: Kirsal konutlar, kerpic yapilar, kire¢ ya da camur hargli moloz tas yapilardir.
B Tipi: Tugla yapilar, yarim kagir yapilar, kesme tas yapilar, beton biriket ve hafif prefabrike yapilardir.
C Tipi: Betonarme yapilar veya iyi yapilmis ahsap yapilardir.

Yapilardaki hasar ise bes gruba ayrilmistir:

e Hafif hasar: ince siva catlaklarinin meydana gelmesi ve kiiciik siva parcalarinin dokilmesi
olarak tanimlanir.

¢ Orta hasar: Duvarlarda kiiclik catlaklarin meydana gelmesi, oldukca bliyik siva parcalarinin
dokilmesi, kiremitlerin kaymasi, bacalarda cgatlaklarin olusmasi ve bazi baca pargalarinin asagiya
dismesiyle tanimlanir.

¢ Agir hasar: Duvarlarda biiyiik ¢catlaklarin meydana gelmesi ve bacalarin yikilmasiyla tanimlanir.

eYikinti: Duvarlarin yarilmasi, binalarin bazi kisimlarinin yikilmasi ve derzlerle ayriimig
kisimlarinin baglantisini kaybetmesiyle tanimlanir.

¢ Fazla yikinti: Yapilarin tiim olarak yikilmasiyla tanimlanir.

Siddet derecelerinin agiklanmasinda kullanilan az, ¢cok ve pek ¢ok deyimleri ortalama bir deger
olarak sirasiyla, %5, %50 ve %75 oranlarini belirlemektedir. Yeryliziinde meydana gelen depremlerin
siddeti Mercalli-Cancani ve Richter Olceklerine gore tespit edilir. Mercalli 6lgegi 12, Richter 6lgegi ise
10 derecelidir. Depremler siddetlerine gére Mercalli Cancani 6lgeginde su sekilde derecelenir:

1. Derece: Ancak sismograflar kaydeder.

2. Derece: Cok hafif gecer. Binalarin Ust katlarinda oturanlar ve cok hassas kisiler tarafindan
hissedilir.

3. Derece: Hafif sarsintilardir.

4. Derece: Orta siddette sarsintilardir. Evlerde kolayca hissedilebilir.

5. Derece: Oldukga siddetlidir. Herkes duyar. Bltlin binalar ve esyalar sallanir.
6. Derece: Siddetlidir. Herkes duyar. Bazi binalarin sivalari dokulir.

7. Derece: Cok siddetlidir. Binalarda gatlaklar olusur. Ev esyalari devrilir.

8. Derece: Tahripkardir. Bacalar ve anitlar yikilir. Binalarda yariklar olusur.



9. Derece: Cok tahripkardir. Tas binalar ¢oker.

10.Derece: Yikici sarsintilardir. Binalar temellerinden yikilir. Sehirlerdeki su borulari,
kanalizasyon ve hava gazi borulari gibi alt yapi hizmetleri bliylik hasarlara ugrar. Demir yollari bozulur.

11. Derece: Afettir, biitlin yapilar yikilir. Yerde biyik catlaklar, cokmeler olur.

12. Derece: Cok biiyiik afettir. insan yapisi olan her sey yikilir. Yeryiiziiniin sekli degisir. Yatay yer
degistirmeler olur.

Denizin dibinde veya kiyida meydana gelen depremler, siddetine gore denizlerde biyik ve hizh
dalgalara sebep olur. Bunlarin hizlari saatte 600-800 km’ye ulasabilir. Odagi deniz dibinde olan derin
deniz depremlerinden sonra, denizlerde kiyilara kadar olusan ve bazen kiyilarda biiylik hasarlara neden
olan dalgalar olusur ki bunlara tsunami denir. Deniz depremlerinin ¢ok gorildigi Japonya'da
tsunamiden 1896 yilinda yaklagik 30.000 kisi 6lmustr.

Ozet olarak denilebilir ki: biiyiik bir depremin uzaklarda yeni depremleri tetikleme olasiligi vardir.
Ancak, bu olasilik yiksek degildir. Olasi bir tetiklenmenin yerini, var olan bilgilerle ve bilimsel bir
yaklasim ile belirleme asamasina heniiz tam olarak ulasilamamistir.

DEPREM ONCESIi YAPILMASI GEREKENLER

Depremler vyil icerisinde herhangi bir zamanda gerceklesebilir. Tam olarak ne zaman
yasanilacagini tahmin edebilmek oldukga zordur. Bu sebeple deprem gergeklesmeden evvel 6n hazirlk
yapilmasi oldukca 6nemlidir. Deprem Oncesi yapilmasi gerekenler;

¢ Blylk ya da agir objeler raflarin en alt kisimlarina yerlestirilmeli, bdylece deprem esnasinda
bu objelerin Gzerinize diismesi engellenmelidir.

e Cam gibi kirilabilecek objeleri dolaplarin en alt raflarina yerlestirilmelidir.

¢ Duvara asilan resimlerin ve aynalari saglam bir sekilde yerlestirildiginden ve yatak, kanepe ya
da bunun gibi insanlarin oturulabilecek yerlerden uzak oldugundan emin olunmahdir.

¢ Ev satin alirken yapi teknigine ve ingaat yonetmeligine uygun ve saglam yapilip yapiimadigi goz
oniinde bulundurulmaldir.

e Gerekirse yakinlarinizla birlikte depremle ilgili tatbikatlar yapilmalidir.
e Masalarin altina girildiginde “Cok, Kapan ve Tutun” teknigi kullaniimalidir.

e ilk olarak bir acil durum kiti hazirlanmali ve yakinlarinizla iletisime gegebilmeniz icin bir plan
yapmalidir.

¢ Deprem cantalari ihtiyaclariniza ve isteginize bagh olarak hazirlanmalidir.

e imar planinda konuta ayrilmis yerler disindaki alanlara, dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve
vadilerin igine, ¢cok kar yagan ve ¢ig gelen yamaglara ev ve bina yapiimamalidir.

¢ Yasanan alanlardaki givenli yerler belirlenmelidir. Bunlar i¢ duvarlar ya da dayanikli masalar
olabilir.

¢ Mevcut binalarin dayaniklihgr artiriimahdir.
¢ Olasi gaz ya da su sizintisi icin kirllmaya daha dayanikli ve esnek borular tercih edilmelidir.

¢ Raflarin duvarlara siki bir sekilde bagli oldugundan emin olunmaldir.



e Sigorta sistemine dahil olunmalidir.

e Su isiticinin, buzdolabin, ocagin ve gaz baglantisi olan cihazlarin duvara ve yere bagl ve sabit
oldugundan emin olunmahdir.

* Tavanda ve temelde derin gatlaklar varsa bir uzmandan yapiyla ilgili striktlrel kusurlarin olup
olmadigi konusunda bilgi alinmalidir.

e Tum bireylere, “depremde, alinacak énlemler ve ilk yardim” konularinda gerekli olan bilgiler
verilmeli ve beceriler kazandirilmalidir.

* Yanabilme 6zelligine sahip olan Grinler kilitli dolap iginde bulundurulmalidir.

e Yanma riski tasiyan elektrik kablolarin ve gaz baglantilarin dizgin oldugundan emin
olunmahdir.

¢ Yapinin genel givenligi ve deprem glvenligine dikkat edilmelidir. Binalar yapi teknigine ve
insaat yonetmeligine uygun ve saglam olarak yapiimalidir.

¢ Yerlesim bolgeleri titizlikle belirlenmelidir. Kaygan ve ovalik bélgeler iskana agilmamali, gevsek
topraga sahip meyilli yerlere bina yapilmamalidir.

e Sorumluluk tasiyan her birey asagidaki konularda bilgi ve beceri sahibi olmalidir.

e Tirkiye’de her an deprem olabilir. Her birey depremle yasamayi 6grenmek zorundadir. Bu
nedenle deprem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda alinmasi gereken 6nlemler konusunda bilgi ve
beceri sahibi olunmali ve gerekli tedbirler alinmalidir.

e Olaylar karsisinda bilingli ve sogukkanh davranildigi takdirde olumsuzluklar en az zararla
atlatilacaktir.

e Evlerde, okullarda ve isyerlerinde, icinde bulunanlarin glvenliginin saglanabilmesi ve
kargasaliklarin 6nlenebilmesi icin “Deprem Gilivenlik Planl”, “Tahliye Plan” ve “Deprem Sonrasi
Bulusma Plani” yapilmalidir.

¢ Planlar geregi, bilinmesi gereken bilgiler ve alinmasi gereken dnlemler saglanmalidir.

¢ Bulunulan ortamda deprem olmasi halinde: Nerelere, ne sekilde siginilacagi? Nasil hareket
edilecegi? Nereye, nasil tutunulacagi? bilinmelidir.

e Evlerde, okullarda ve is yerlerinde degisik buyiklikteki depremlere karsi senaryolar
hazirlanmali, zaman zaman tatbikatlar yapilarak hazirlikh olunmahdir.

e Yangin, gaz kacaklari, su ve kanalizasyon borusu patlamalarina karsi gerekli tedbirler
alinmahdir.

* Yatak, sabitlenmemis devrilebilecek elbise dolabi, raf vb. esyalar pencereler ve kapilardan
uzakta bir yere yerlestirilmelidir.

¢ Gece yatarken oda kapilari agik birakilmali, kapi arkasina yatak, yorgan, hali vb. malzemeler
konulmamalidir.

e Cam kirilmalarinin verecegi hasardan korunmak icin perdeler kapali tutulmalidir.

e ilk yardim kurslarina katilimlari saglanmali, gerekli bilgi ve beceriler kazandiriimalidir.



 Ev, okul ve isyerlerindeki elektrik, gaz ve su sebekelerinin gerektiginde kapatilabilmesi icin ana
salter ve vanalarin yerleri ve nasil kapatilacagi 6grenilmelidir.

e Yangin sondlirme cihazlarinin nasil kullanilacagr 6grenilmeli, evlerde de bu cihazlarin
bulundurulmasi saglanmalidir.

¢ Hicbir yerden yardim alinmaksizin 72 saat (li¢ glin) veya daha uzun sire boyunca, evlerde,
yurtlarda, isyerlerinde ve arabalarda hayatta kalma miicadelesini vermeye hazirlikli olunmalidir.

¢ Gerekli olabilecek malzemeler depolanmalidir.

e Deprem sonrasinda denizde meydana gelebilecek dalgalar, Ozellikle deniz kenarinda
yasayanlar icin tehlike olusturabileceginden dolayi gerekli 6nlemler alinmalidir.

e Mahalle haritasi edinilmelidir.

¢ Yerlesim birimlerine en yakin hastane, eczane, itfaiye, polis noktasi, ambulans yikleme
noktalari dnceden 6grenilmelidir.

¢ Acil durum yetkililerine (sivil savunma, itfaiye, kurtarma ekipleri, asker, polis vs.) glivenilmeli,
¢ocuklara bu kuruluslarin 6nemi, telefon numaralari ve telefonla nasil arayacaklari 6gretilmelidir.

o Aktif bir sivil savunma teskilati olusturabilmek icin gorevlilere basvurulmalidir. Bu amacla
kurulmus gonilli kuruluglar tesvik edilmelidir.

¢ Ailede bulunan yasli, hasta ve 6ziirli kisilere nasil yardim edilecegi planlanmalidir.

e Resmi ve 6zel blyik kuruluslarda “Acil Kurtarma Ekipleri” olusturulup egitilmeli ve gercek
senaryolara gore tatbikatlar yapilmahdir.

¢ Site ya da apartman sakinleri deprem 6ncesinde icerisinde jenerator, beton kirma, demir
kesme, kaynak, kriko gibi alet ve makinelerin bulundugu kultbeleri agik alanlara insa ettirmelidir.

e Depremle ilgi aletlerin tamirati temizligi ve periyodik kontrollerini yapmali ve bu aletler ¢alisir
durumda tutmalidir.

¢ Deprem yasanmadan 6nce yeralti icme suyu deposu insa ettirilmelidir.

* Bina ve cevresine ait yonlendirici ve bilgi veren en yakin toplanma sahasini gosteren krokiler
yerlestirilmelidir.

* Deprem bolgeleri icin ayrintili veri tabanlari (Bina sayisi, niifus, jeoloji, jeomorfoloji, yol, sehir,
nifus haritalari vb.) olusturulmaldir.

¢ Her birey icin, acil durumlarda ihtiya¢ duyabilecegi malzemelerin bulundugu kisisel acil durum
¢antasi hazirlanmali, kolayca ulasilabilecek yakin bir yerde her an hazir bir sekilde bulundurulmalidir.

DEPREM SIRASINDA YAPILMASI GEREKEN iSLER

Egilin, saklanin ve tutunun, fazla hareket etmeyiniz. Eger kapali bir alandaysaniz, sallanma
gecene kadar orada durunuz, boylece ne zaman ¢ikmanin gilivenilir oldugunu 6grenebilirsiniz.

Bina icinde Yapilmasi Gerekenler

e Asansorler kesinlikle kullanilmamalidir. Asansorde iken deprem olmasi halinde, kat cikis
digmesine basilarak durdurulmali ve asansoér hemen terk edilmelidir.



¢ Bina icinde ¢ikis yakindaysa, deprem aninda 10-15 saniye iginde bulunulan yerden acik givenli
bir alana derhal gikilmalidir.

e Bir yere tutunmaya ¢alisiimalidir.
¢ Bulunulan mekanlar terk edilirken bas; ¢anta, kitap, minder, yastik vb. cisimlerle korunmalidir.

e Camdan, pencerelerden, dis kapilardan, duvarlardan ve disebilecek her seyden uzak
durulmahdir.

e Cikis yakin degilse, acik glivenli bir alana derhal varilamiyorsa, bulunulan mekanda kesinlikle
kosulmamahdir.

* Ciplak ayakla dolasiimamalidir. Yerdeki cam kiriklari vb. ayaklari yaralayabilir.

e Depremin basladigi ve sarsintilarin hafif oldugu dénemde, deprem Oncesinde belirlenen
onlemler hatirlanmahdir.

¢ Derin derin nefes alinarak sakinlesilmeye galisilmahdir.

e Elektrik kesintisinin yasanabilecegini ve yangin alarminin da devreye girebilecegi
unutulmamahdir.

¢ Ev icinde glivenli bir yere saklanilamiyorsa, devrilebilecek esyalardan uzakta sirti pencerelere
donik olarak yere ¢okilmelidir.

¢ Bulundugunuz ortamda yastik, battaniye, elbise, kitap ve bunun gibi esya varsa, yiiz, bas ve
boyun bu esyalarla korunmaya calisiimali ve eller boynun arkasinda birlestirilmelidir.

* Gazla ve elektrikle calisan aletler (soba, ocak, firin vb.) aciksa, kapatiimalidir.

¢ Genel ve deprem giivenligi olan saglam binalarda; bilhassa kiiglik hacimli odalarda iki duvarin
birlestigi kdselere, kolon kiris altlarina, kapi esiklerine ya da masa sira vb. altlarina cenin pozisyonunda
uzaniimalidir.

e Merdivenlerden, balkonlardan, asansérlerden ve situnsuz genis sahanhk yerlerden
uzaklasiimahdir.

e Mimkiinse acil durum cantasi alinarak daha 6nceden belirlenmis olan giivenli ve hayat liggeni
olusturulabilecek bir yere (saglam bir masa, sira, dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, ¢ekyat, ici dolu
sandik, para kasasi vb.) uzaniimahdir.

e Mimkiinse ana musluk ve ana sigorta kapatiimalidir.

e Tim cikis kapilari ve cok katli binalarda yangin merdivenlerinin kapisi agik tutulmalidir.
¢ Sabitlenmemis ve devrilebilecek esyalardan uzak durulmalidir.

e Sakin olunmaldir.

o Tekerlekli sandalyede oturanlar, tehlike aninda tekerleklerini kilitleyip, bas ve boyunlarini
varsa, yakindaki yastik, minder, kitap vb. ile yoksa elleri ile korumaya galismahdir.

¢ Uykudayken deprem olmasi halinde; yatakta kalinmali ve bas bir yastikla korunmali ya da
derhal yatagin yanina uzanilmalidir. Eger Uzerinize disebilecek agir bir sey varsa daha glivenilir bir
alana gidilmelidir.



Acik Alanda ya da Disarida Yapilmasi Gerekenler
¢ Disarida bulunuluyorsa, disarida kalinmalidir.

e Binalardan, duvar diplerinden, pencerelerden, baca yakinlarindan, kiremitlerden, bahce
duvarlarindan, reklam panolarindan, balkon altlarindan, ugurum kenarlarindan, képrilerin Gstlerinden
ve altlarindan, elektrik direklerinden ve tellerinden, ¢ocuk bahgesinde kaydirak, tahterevalli, salincak
gibi oyun araglarindan uzak durulmali ve glivenli bir agik alana dogru gidilmeye calisiimalidir.

e Riskli alanlar yapilarin girigsleri ve dis duvarina yakin olan yerlerdir. Etraftan gelebilecek
tehlikelere ve binalardan disebilecek yikinti parcalarina karsi hazirlikli olunmali ve tedbir alinmalidir.

¢ Yapilardan, sokak lambalarindan ve elektrik kablolarindan uzak durulmalidir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas ve kaya diisebilecek dik kayalarin yakinindan ve yamag
altlarindan uzaklasiimalidir.

¢ Deniz kiyisindan uzaklasiimalidir. Yiiksek yerlere dogru zaman kaybedilmeden gidilmelidir.

» Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelebilecek tehlikelere ve yanginlara
karsi hazirlikli ve dikkatli olunmahdir.

Arag Kullanirken Deprem Olmasi Halinde Yapilmasi Gerekenler

e Yapilardan, agaclardan ve elektrik kablolarindan uzak olacak sekilde arag¢ igerisinde
kalinmahdir.

e Arac karayolunda seyir halinde ise; yolu kapatmadan saga yanasilip durulmalidir. Kontak
kapatilip motor durdurulmalidir. Kontak anahtari yerinde birakilip, pencereler kapatilmali, arac icinde
beklenmelidir. Ancak sarsinti durduktan sonra agik alanlara gidilmelidir.

e Arag glivenli bir yerde degilse; ara¢ durdurulmali, dikkatli bir sekilde hareket edilmeli ve kapilari
kapatilarak, derhal terk edilmelidir.

* Arag; koprilerden, alt ve Ust gegitlerden, binalardan, elektrik direklerinden, enerji hatlarindan,
tlinel giris ve cikislarindan, otoyol kenarlarindaki aydinlatma direklerinden, ses yalitim duvarlarindan,
blyiik kamyon ve tankerlerden, deniz kenarlarindan uzak olacak sekilde durdurulmalidir.

e Sarsinti sona erdiginde de tedbirli olunmalidir. Depremin zarar vermis oldugu yollarda buyuk
yariklar, ¢okmeler ve heyelanlar olabilir. Képriler, viyadiikler ¢okebilir. Depremin zarar verdigi
yerlerden gecilmemelidir.

¢ Deprem bitince dikkatli bir sekilde yola devam edilmeli ancak deprem sirasinda hasar géren
yollardan, képrilerden ve rampalardan uzak durulmahdir.

Enkaz Altinda Mahsur Kalinmis ise Yapilmasi Gerekenler
¢ Paniklemeden, sakin bir sekilde durum degerlendirmelidir.
e Etrafi gorebilmek icin hemen kibrit yakmamali 6nce ortam degerlendirilmesi yapiimalidir.

e Fazla hareket etmemeye dikkat edilmeli ve ortamda tozun ylikselmesine sebebiyet
verilmemelidir.

e Agziniz temiz bir 6rtiyle orttlmelidir.

¢ Hareket etmeniz Gizerinize daha fazla agirlastiracak seylerin diismesine sebep olacaktir.



e Enkaz altinda bir didik varsa bagirma yerine diudik kullaniimahdir. Bagirmak toz yutma
acisindan sakincahdir.

¢ Enkaz altindan hayatini riske atacak tehlikelerden (kopan elektrik telleri, gaz kagaklari, cam
kiriklari vb.) kaginmalidir.

e Kurtarma ekibin sizi tespit edebilmesi icin bir boruya ya da ses cikarabilecek bir seye (su,
kalorifer, gaz tesisatina, zemine ya da tavana sert bir madde vb.) vurulmalidir.

¢ Bir cisme vurma eylemi fazla hareket etmeden ve bir seylerin diismesine sebep olmadan
yapiimalidir.

DEPREMDEN SONRA ALINACAK ONLEMLER

Blylik bir depremden sonra hafif siddette de olsa, artgli depremler olacaktir. Art¢i depremler
zarar gormis yapilarin tamamen yikilmasina neden olabilir. Depremden sonra alinacak dnlemler
sunlardir.

¢ Aile bireyleri birbirleri ile dayanisma halinde olmalidir.

¢ Ailenin glivenligi saglandiktan sonra, kurtarma ve ilk yardim konusunda yeterli, bilgi ve
beceriye sahip, birkag kisi birlikte etraftaki evleri dolasmalidir.

e Mecbur kalinmadikga trafige ¢ikilmamaldir.

¢ Artci deprem ihtimaline karsi tedbirler alinmahdir.

¢ Fazla yardim malzemesi talebinde bulunulmamali ve alinmamahdir.
¢ Yarali olanlara hizli ve dikkatli bir sekilde ilk yardim uygulanmalidir.

e Bina zarar gérmemis ise, igeri girmek icin en az bir saat beklenmeli, ilgililerin gorisi ve
duyurusu dogrultusunda hareket edilmeli, onlarin izni ainmadikga iceri girilmemelidir.

* Bir deprem sonrasinda gorilebilecek en tehlikeli olaylardan biri de yangindir. Mimkiinse kiigik
boyuttaki atesler sondirilmeye calisiimalidir.

¢ Bulunulan mekanda tehlikeli bir durum olup olmadig1 kontrol edildikten ve gerekli tedbirler
alindiktan sonra, uygun bir sekilde giyinmelidir.

e Onceden hazirlanmis olan sahsi acil durum cantasi ile acil durumlarda ihtiya¢ duyulacak
malzemeler alinarak, bulusma noktasina gidilmelidir.

¢ Cok acil durumlar disinda telefon kullanilmamalidir.
® Copler agzi kapali bidonlarda saklanmali, yakilarak ya da gomilerek imha edilmelidir.

e Deniz kenari yerlesimlerinde, dev dalgalarin olusma olasiligina karsi deniz kenarindan
uzaklasiimahdir.

e Depremin durmasi ile ¢cevre kontrol edilerek hareket etmenin glivenilir olup olmadigindan
emin olunmalidir.

e Deprem sonrasi ¢adirlar, yetkililerin gdsterecekleri agik alanlara 5-8 er metre ara ile diizgiin
siralar halinde kurulmalidir.



* Deprem sonrasi trafige ¢ikilmasi halinde tedbirli olunmalidir. Depremin zarar verdigi yerlerden
gecilmemelidir.

¢ Deprem sonrasinda gelecek yeni deprem dalgalanmalarinin olabilecegini unutmayiniz.

e Depremin ardindan kesinlikle panik olmamali ve sarsinti gectikten sonra bir iki dakika
bekleyerek sakinlesmeye ¢alisiimahdir.

¢ Diisme tehlikesi olan kirik camlara ve yere diismis cam pargalarina dikkat edilmelidir.
 Yere ila¢ ya da yanabilecek sivi dokiilmisse hemen temizlenmelidir.
e Gaz sizintisinin ya da bir tiir kimyasalin kokusunu ortamda varsa derhal alan terk edilmelidir.

¢ Elektrikle calisan sistemlerde hasar olup olmadigi kontrol edilmelidir. Eger hasar varsa elektrigi
ana sartelden kapatiimaldir.

o Elektrik salterleri kapatabilmek icin islak bir alandan gecmeniz gerekiyorsa o zaman miimkiinse
elektrikci aranmahdir.

¢ En kisa slirede yangin kontroli yapiimalidir.

¢ Gelismeler, 6nlemler, uyarilar ve en son durumlar hakkinda 6nemli bilgiler edinebilmek icin bir
radyo ya da televizyon bulmaya ¢alisiimalidir.

e Eviniz artik glivenli degilse ve yakinlarda glivenli yapi varsa oraya gidilmelidir.
¢ Evdeki dolaplari agmak zorunlugu oldugu zaman dikkatli olunmalidir.
* Gaz sizintisi tespit ettiyseniz, pencereler acik birakip bina terk edilmelidir.

* Ana gaz vanasl kapatabiliyorsaniz kapatilmaldir. Aksi takdirde telefonla uzman kimselere
ulasmaya ¢alisiimalidir.

e Deprem gibi olaylarda hirsizlar ve yagmacilar daireler bosalsin diye yanhs deprem alarmi
verebilirler. Bunlara karsi giivenlik dnlemleri alinmalidir.

* icinde bulunulan yapi (ev, isyeri vb.) yiklmamissa, bulunulan mekanda tehlikeli bir durum olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

¢ Kirllmis objelerin size zarar vermemesi igin uzun bir pantolon, uzun kollu bir Ustlik, saglam
ayakkabilar ve miimkinse eldiven giyilmeye calisiilmahdir.

e Kurtarma, ilk yardim, sosyal yardim ve diger hizmetlerin aksamamasi icin yardima gelen
gorevliler mesgul edilmemelidir.

¢ Panik ve kargasaya yol agmadan ilgili ve gorevlilere yardimci olunmahdir.
e Kurulan kriz merkezlerine gidilmeli ve icinde bulunulan durum belirtilmelidir.

¢ Kimyasal maddeler ile yanici, parlayici, patlayici 6zelligi olan maddelere karsi gerekli tedbirler
alinmalidir.

e Ozellikle deprem sonrasinda acilmis gegici iskan bélgelerinde halkin saghgi icin temizlik ve
hijyen kurallarina uyulmal ve uymayanlar uyarilmaldir.

¢ Dairenin veya binanin su tesisatinda bir sorun var mi kontrol edinmelidir. Ona gére hareket
edilmelidir.



¢ Soba ve sémine varsa kontrol edilip sondirilmelidir.
¢ Temizliginden emin olunamayan sular icilmemelidir.

e Toplu iskan bolgesindeki kurallara ve yoneticilerin talimatlarina sabirl bir sekilde mutlaka
uyulmahdir.

¢ Tuvaletler, yerlesim yerlerinde ve su kaynaklarindan uzak, sineklere kapali, koku cikmayacak
ve kolayca temizlenebilecek sekilde yapiimalidir.

¢ Oturdugunuz alanda tiip, elektrik, su ve varsa dogalgaz kontrol edilmelidir.
¢ Urkmiis evcil hayvanlar sakinlestirilmeli ve koruma altina alinmalidir.

e Agir yaral insanlari hareket ettiriimemeli ve yardim beklenilmelidir. Acil bir durum soz
konusuysa bilginiz varsa yardim edilmelidir.

e Zarar gormds yapilardan uzak durulmahdir.

e Deprem cikis yolu Gizerindeki esyalar kenara kaldiriimalidir.



